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Außer Haus        

Montag,        

Vegetarisch:      

15.12.2025 Übrigens: Unser Grünkohl ist ohne die Mettwurst vegan         
Cordon Bleu vom Hähnchen in Kräutersauce,dazu Reis  
Hausgemachter Grünkohl mit deftiger Mettwurst und Kartoffeleinlage                                                
Nudeln "Bolognese" (Rind), dazu geriebener Käse        
Gebratene Hähnchenstreifen in süß-saurer Sauce auf buntem Salat       
Araka-Erbsen mit Kartoffeln in Tomatensud-nach griechischer Art        
Gigantes - dicke weiße Bohnen mit Kräutern, Karotten, Tomaten        

10,50 €       
9,00 €        
9,50 €        
8,90 €        
6,00 €        

10,95 €    
9,90 €    
10,50 €   
9,45 €     
6,50 €     

Dienstag,        

Vegetarisch:      

16.12.2025        
Soutzoukakia-griechische Hackfleischwürste in  Tomatensauce, dazu Gemüsereis 
Hausgemachter Grünkohl mit deftiger Mettwurst und Kartoffeleinlage        
Nudeln "Bolognese" (Rind), dazu geriebener Käse        
Gebratene Hähnchenstreifen in süß-saurer Sauce auf buntem Salat   
Brokkoli-Kartoffelauflauf,graƟniert mit Käse 

Gigantes - dicke weiße Bohnen mit Kräutern, Karotten, Tomaten        

10,50 €        
9,00 €        
9,50 €        
8,90 €        
6,00 €        

10,95 €    
9,90 €    
10,50 €   
9,45 €     
6,50 €     



Mittwoch,        

Vegetarisch:      

17.12.2025   
Möhreneintopf mit Kartoffeleinlage und Mettwurst        
Hausgemachter Grünkohl mit deftiger Mettwurst und Kartoffeleinlage         
Nudeln "Bolognese" (Rind), dazu geriebener Käse        
Gebratene Hähnchenstreifen in süß-saurer Sauce auf buntem Salat 
Mediterranes Omelett mit Tomaten,Paprika und Kartoffeln,dazu ein kleiner Salat         
Gigantes - dicke weiße Bohnen mit Kräutern, Karotten, Tomaten        

10,50 €        
9,00 €        
9,50 €        
8,90 €        
6,00 €        

10,95 €    
9,90 €    
10,50 €   
9,45 €     
6,50 €     

Donnerstag,      

Vegetarisch:      

18.12.2025      
Hähnchenschnitzel mit Kartoffelgratin und Pfeffer-Rahmsauce 

Hausgemachter Grünkohl mit deftiger Mettwurst und Kartoffeleinlage    
Nudeln Bolognese (Rind),dazu geriebener Käse      
Gebratene Hähnchenstreifen in süß-saurer Sauce auf buntem Salat      
Bratkartoffeln mit Spiegeleier und Spinat       
Gigantes-dicke weiße Bohnen mit Kräuten,Karotten,Tomaten       

10,50 €        
9,00 €        
9,50 €        
8,90 €        
6,00 €        

10,95 €    
9,90 €    
10,50 €   
9,45 €     
6,50 €     

Freitag,        19.12.2025  
Fischstäbchen mit Spinat und Kartoffelpüree         

    

                    Hausgemachter Grünkohl mit de iger Me wurst und Kartoffeleinlage    
Heringsstipp Hausfrauen Art (hausgemacht) mit Salzkartoffeln        
Nudeln "Bolognese" (Rind), dazu geriebener Käse        

10,50 €        
9,00 €        
9,50 €        
8,90 €        

10,95 €     
9,90 €      
10,50 €    
9,45 €      
6,50 €      Vegetarisch:     Gebratene Hähnchenstreifen in süß-saurer Sauce auf buntem Salat                                                                            6,00 €        

                         Gigantes - dicke weiße Bohnen mit Kräutern, Karotten, Tomaten   

           
        
        
Außerdem täglich:         
Bauernsalat mit Feta und Oliven               8,90 €        9,90 €     

Griechischer Kartoffelsalat mit Feta und Oliven (dazu Olivenöl - Zitronendressing)               5,80 €        6,30 €      



  
Kichererbsensalat; Nudelsalat; Linsensalat         

               5,20€   4,80 €     

     4,60 €        5,20 €      
     

Rote Beete Salat mit Granatapfel und Feta        
         5,20-5,70 €       

verschiedene Wraps (Putenbrust, Hähnchen Teriyaki, Thunfisch, Tomate Mozzarella Rucola)        

Verschiedene Ciabatta's (Gouda, Hirtenkäse, Salami, Thunfisch, Putenbrust, Hähnchen Teriyaki, Caprese         4,50 - 5,20 €        

(Mozzarella/Roherschinken) )            4,30 - 5,20 €      4,50 - 5,70 €     

Milchreis klein / groß        
2,50 € / 3,20 €     3,20 / 3,50 €      

Quark-Mascarpone mit Roter Grütze             3,20 €        3,50 €     

Eintöpfe und Suppen (deftig / vegetarisch / vegan)        
 

5,80 - 6,50 €     6,50 - 7,50 €     

Vitamin-Bombe (Mix aus frischem Möhren- und Orangensaft)            3,30 €        3,60 €     
        


